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RELATORIO

Distribuido a esta Comissdo, para analise e parecer, o Projeto de Lei Ordinéria n°
CM-127/2014, de autoria do nobre Vereador Marcos Vinicius Pereira, que “institui a Semana
Municipal de prevencdo e combate a Diabetes, e d4 outras providéncias.

FUNDAMENTACAO

A presente proposicao se faz necessdria vez que, um levantamento do Ministério da Saude
em novembro de 2012, apontou que a diabetes mata quatro vezes mais que a AIDS e supera também o nimero
de mortos em acidentes de transito no Brasil. Ainda segundo o ministério, em 2010, ano que se iniciou a coleta
de dados para a analise em 2012,cerca de 54 mil morreram por consequéncia direta da diabetes. Outros 68,5
mil, aproximadamente morreram de outras doengas, como cancer e problemas cardiacos, mas tinham a diabetes
como um fator associado, que agrava o quadro dessas enfermidades. No total, quase 123 mil diabéticos
faleceram. O Ministério da Saude divulgou ainda que, nos primeiros semestres de 2010 a 2012, foram
registradas, em média, 72 mil hospitaliza¢cdes decorrentes da doenga. Os dados foram publicados na véspera do
Dia Mundial do Diabetes, celebrado no dia 14 de novembro. Segundo dados da pesquisa Vigitel (Vigilancia de
Fatores de Risco e Protegdo para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico), apresentada em maio de 2012
pelo Ministério da Satde e baseada em entrevistas telefonicas feitas em todas as capitais, 5,6% dos adultos
brasileiros o que corresponde a aproximadamente 7,5 milhdes de pessoas tém a doenca. Para tentar frear o
avanco da doenga, o Ministério da Satide anunciou que pretende implantar o programa Academia da Satde,
com pontos que facilitem a pratica de exercicios fisicos na comunidade. Os postos devem oferecer ainda
orienta¢do nutricional. Até 2014, o Ministério preve inaugurar 4 mil locais deste tipo. A melhor maneira de
prevenir a diabetes ¢ ter um estilo de vida saudavel. No caso do doente diabético, a educacdo ¢ a melhor forma
de prevencdo. A diabetes ¢ uma situagdo perpétua, dinamica e variavel, assim, o diabético tem de conhecer a
sua doenca, suas causas, efeitos e riscos imediatos e a longo prazo. A educagdo tem por objetivo treinar alguém
na pratica de um novo comportamento até que este se torne habitual, isto é, até a criacdo do habito. Tem de ser
adaptada a situag@o clinica e ao proprio diabético podendo ser ele por exemplo, uma gravida, um idoso, etc. Os
grandes eixos da prevencdo reportam-se a alimentagdo correta, a auto-vigilancia (peso, glicemias diarias, auto-
observagdo dos pés, etc.), a higiene corporal (cuidados com as unhas, com o calgado, etc.), a tomada de
consciéncia para os sinais de alarme das complicac¢des agudas (hipoglicemia, acidose diabética) e forma de
manifestagcdo, bem como o gerenciamento de sua medicacdo. Tais elementos, reforcam a importancia deste
projeto, além de datas e agdes que auxiliem na orientagdo e divulgacdo de informagdes referente aos cuidados
necessarios para a prevengao da diabetes. Cabe ainda registrar que o Ministério da Saude langou um portal
voltado aos pacientes com diabetes, que inclui informagdes sobre a doenga e dicas sobre alimentagdo e
atividade fisica. O site inclui ainda uma lista de sintomas da diabetes, para facilitar o diagndstico de quem
ainda ndo sabe que tem a doenga.(conforme justificativa do Projeto).
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Pelo exposto, esta Comissao declara pela aprovag¢ao do Projeto de Lei n° CM-

127/2014.
Divindpolis, 03 de Marco de fevereiro de 2015.
José Wilson Piriquito
Vereador — Relator
Nilmar Eustaquio Rodyson Kristnamurti
Vereador —2°suplente Vereador — Membro
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