PREFEITURA MUNICIPAL DE DIVINOPOLIS

ANEXO UNICO

FORMULARIO DE APRESENTAGAO DA PROPOSTA DE
EMENDA PARLAMENTAR INDIVIDUAL

1 —-IDENTIFICACAO DO VEREADOR

Nome do Edsom Sousa

Vereador
Autor

Justificativa de escolha:

O fato de que pessoas com deficiéncia buscam atividades em academias e estes
espacos que simplesmente “ndo abrem as portas” ou ainda caso tenham
possibilidades de atender a pessoa com defici€éncia cobram uma “taxa monetaria
a maior destes usuarios”. Isso sem duvida gera uma discriminacado exacerbada
com este publico.

Portanto a concepc¢do de uma academia inclusiva se baseia no atendimento de
forma natural das pessoas com deficiéncia, lembrando ainda que seré aberta aos
familiares das pessoas com deficiéncia e ainda um percentual para toda a

populacao, para que ndo seja praticada a segregacédo e sim a inclusao plena.

2-ORGAO EXECUTOR E DOTACAO OFERECIDA NA LOA

Orgéo executor: | Prefeitura Municipal de Divindpolis - SEMUSA

Objeto a ser Academia Inclusiva - Bem-Estar Adefom, especializada em
realizado: pessoas com deficiéncia.

Dotacéao 02.12.02.10.302.0007.2811 — Manutencéo das atividades de
oferecida: assisténcia ambulatorial e hospitalar (terceiros) — 3.3.50.41

Valor oferecido: | R$30.000,00 (trinta mil reais)
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3—-DADOS CADASTRAIS DO BENEFICIARIO

Razao Social: Adefom - Associacéo dos Deficientes do Oeste de Minas
CNPJ: 20.926.275/0001-68

Endereco: Avenida Afonso Pena, numero 430

Bairro e CEP: Manoel Valinhas CEP: 35.500-284
Cidade/UF: Divinépolis MG

Telefone: DDD/Fone: (37) 2101-4477

Site Oficial: www.adefom.com.br

E-mail Email: adefom@adefom.com.br; adml@adefom.com.br;
Corporativo: rhadefom@adefom.com.br

4—DADOS DO REPRESENTANTE LEGAL

Nome: Carlos Roberto Beto da Silva

CPF: 276.810.506-63

Telefone e DDD/Fone: (37) 99828-5550 / (37) 99161-7566

celular:

E-mail: Email: beto.umanovavisao@gmail.com /
adefom@adefom.com.br

5— OBJETIVO DA ACAO PROPOSTA, JUSTIFICATIVAS E METAS

Objeto: Este projeto — Academia Inclusiva - Bem-Estar Adefom — visa por
meio de acbes de saude, assegurar e promover, em condi¢des de
igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por
pessoa com deficiéncia, visando a sua autonomia, inclusédo social e
cidadania das pessoas com deficiéncia proporcionando mais
independéncia, mobilidade, qualidade de vida e inclusdo plena.

Assim a esséncia desta Academia é busca da saude, segundo o
conceito da Organiza¢gdo Mundial da Saude (OMS) que definiu satude
como “‘um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e néo

apenas a auséncia de doencga”
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Justificativa:

Necessidade de trabalhar a inclusdo através de ac¢es da saude da
atividade fisica e cultural que oferecem varias possibilidades, e assim
dar continuidade num caminho de cultura, de respeito ao proximo e
suas diferencas e principalmente de saude. O projeto se inspira em
acoOes realizadas ao longo dos 39 (trinta e nove) anos de existéncia
com area de acao na regido Oeste de Minas.

De acordo com a LEI N° 13.146, DE 6 DE JULHO DE 2015, que
Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia), em seu Art. 2° Considera-se
pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo prazo
de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em
interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacéo
plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢cdes com as
demais pessoas. Outro diploma legal é também a Convencdo da
ONU sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, ratificada pelo
Brasil, em 2008, como Emenda Constitucional, através do
DECRETO N° 6.949, DE 25 DE AGOSTO DE 2009, que Promulga a
Convencao Internacional sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo, assinados em Nova York, em
30 de marco de 2007.

Ao adotar este conceito, estes diplomas legais integram aspectos
bioldgicos, questdes sociais e ambientais, ressaltando o impacto das
barreiras, consideradas como qualquer entrave, obstaculo, atitude ou
comportamento que limite ou impeca a participacéo social da pessoa,
bem como o gozo, a fruicAo e o exercicio de seus direitos a
acessibilidade, a liberdade de movimento e de expressdo, a
comunicacéo, ao acesso a informacgao, a compreensao, a circulagao
com seguranca, entre outros, podendo ser; barreiras urbanisticas: as
existentes nas vias e nos espacos publicos e privados abertos ao
publico ou de uso coletivo; barreiras arquitetbnicas: as existentes
nos edificios publicos e privados; barreiras nos transportes: as
existentes nos sistemas e meios de transportes; barreiras nas

comunicagdes e na informagéo: qualquer entrave, obstaculo, atitude
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ou comportamento que dificulte ou impossibilite a expressao ou o
recebimento de mensagens e de informacdes por intermédio de
sistemas de comunicacado e de tecnologia da informacé&o; barreiras
latitudinais: atitudes ou comportamentos que impecam ou
prejudiqguem a participacdo social da pessoa com deficiéncia em
igualdade de condi¢cdes e oportunidades com as demais pessoas.
Além disso, a adocdo de estilo de vida mais saudavel, tem se
difundido na sociedade como forma de prevenir os acometimentos
gque o sedentarismo pode trazer a saude, agora potencializada
devido a pandemia do Covid-19 no ano de 2020.

Ao que tange as pessoas com deficiéncias se faz ainda mais
importante e necessario a pratica de atividade fisica.

Na procura desses espacos percebe-se que infelizmente a
sociedade ainda se encontra fragilizada no que tange aspectos de
acessibilidade, prejudicando com isso, o usufruto das pessoas com
deficiéncia a esses ambientes. .

Diante do agravamento dos problemas de saude no Brasil, com 52%
das pessoas acima do peso, o0 avan¢o de doengas como hipertenséo
e diabetes, o0 médico e escritor Drauzio Varella recomenda pratica de
atividade fisica e cuidados com a alimentacdo. Segundo Varella
(2016) a importancia da saude na economia e cuidados que adota
para ser mais saudavel sdo de multiplos impactos. “A pessoa que
tem salde precéria cria um custo social, precisa ser tratada,
acompanhada e isso quem paga € a sociedade, mesmo que ela use
recursos proprios, plano de saude, ela vai representar um aumento
do custo no plano que vai ser repassado para 0s outros. Ja tem um
problema mais sério ai. O segundo problema é que essa pessoa com
salude debilitada, mais precéria, produz menos, falta mais ao
trabalho, se cansa antes dos outros. Vocé tem um comprometimento
de varias areas que dependem diretamente da saude. Ha inUmeros
estudos mostrando que quando vocé tem trabalhadores sem
problemas de salde, eles produzem mais. E por isso que as

empresas fazem exames admissionais, por exemplo”.
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De acordo com esse cenario € que a ADEFOM - ASSOCIACAO DOS
DEFICIENTES DO OESTE DE MINAS, tem por intuito, viabilizar uma
academia inclusiva totalmente acessivel para pessoas com
deficiéncia e também para o publico em geral, sendo a academia
PIONEIRA em toda regidao em estrutura completamente adequada,
adaptada e voltada para as praticas inclusivas.

Portanto a concepcdo de uma academia inclusiva se baseia no
atendimento de forma natural das pessoas com deficiéncia,
lembrando ainda que sera aberta aos familiares das pessoas com
deficiéncia e ainda um percentual para toda a populacao, para que

nao seja praticada a segregacao e sim a inclusao plena.

Metas e
resultados:

Assim perante esta realidade e a necessidade imediata de se
desenvolver formas efetivas de fornecimento destes recursos a
populacdo com deficiéncia, seus familiares e sociedade em geral,
portanto cerca de 80 (oitenta) pessoas serdo beneficiadas.

Em termos qualitativos os resultados sdo imensuraveis, haja vista o
ganho das pessoas que irdo ser usuarios da Academia Inclusiva,
como por exemplo: Melhora a postura corporal; diminui a quantidade
de gordura; tonifica os musculos; combate problemas emocionais;
aumenta a densidade 6ssea; diminui o risco de diabetes; melhora o
condicionamento cardiorrespiratorio.

Melhorar a flexibilidade, por meio de exercicios especificos, visando
0 ganho de movimentos;

Acelerar o metabolismo, através de préaticas que vao além do
momento dos exercicios, mas também com conscientizacdo de bons
habitos;

Aliviar o estresse, através de acdes de fortalecimento de vinculos,
comunitarios sociais e familiares;

Aprimorar a saude cardiovascular, através das praticas de exercicios
periodicos;

Reduzir peso, prevenindo a obesidade;
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Melhora nossas estruturas 6sseas e musculares, por meio de
exercicios especificos;

Aliviar a tensdo muscular, reduzir o mal-estar provocados por
indisposicao ou dores no corpo;

Proporcionar bem-estar psicolégico, afastando dos problemas
cotidianos;

Melhorar a postura, por meio de exercicios e orientacoes,
combatendo o sedentarismo;

Aumentar a imunidade de forma secundéria, visando a saude plena
e trabalhando a comunicacao para a interacao social,

Estimular e desenvolver de acordo com o objetivo desejado,
aspectos psicomotores como: esquema corporal; lateralidade;
coordenacdo motora global; coordenacdo motora fina e grossa;
equilibrio; estruturacdo espacial; estruturacédo temporal,

Induzir a capacidade de percepcao por meio do conhecimento dos
movimentos e da resposta corporal;

Motivar a descoberta de suas expressdes, além de impulsionar a
acao criativa e da emocao;

Estabelecer a consciéncia e o respeito ao espaco de outras pessoas;
Reforcar a valorizacdo da autoestima e da identidade propria,
juntamente com o sentimento de pertencimento;

Desenvolver a capacidade sensorial em relacdo ao ambiente
externo;

Promover mobilidade e proporcionar a maior independéncia possivel
para as pessoas com deficiéncia;

Prevenir, compensar, aliviar ou neutralizar uma deficiéncia,
incapacidade ou desvantagem e melhorar a autonomia e a qualidade

de vida dos individuos.
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Legenda: a) objetivo: Definir de forma geral as intencdes e os efeitos esperados com o
projeto ou servico a ser desenvolvido.
b) justificativa: é a resposta do porqué da realizacdo do projeto ou servico e a
razao pela qual é importante apoia-lo. Abordar as origens dos problemas e suas
consequéncias, as alternativas para soluciona-las (medidas préticas) e o resultado
pretendido com a sua implantagao. Informar sobre a existéncia de outros parceiros
em sua execucao.
c) Metas e resultados: € a quantificacdo do objeto, com estabelecimento das
metas a serem alcancadas pelo projeto ou servico, para cada uma delas,
apontando um ou mais resultados esperados. Atentar para que tanto as metas
guanto os resultados estejam de acordo com o objeto proposto e com a

justificativa apresentada.

6 — PUBLICO-ALVO

O publico-alvo projeto séo: criancas, adolescentes, adultos e idosos de ambos os
sexos, com deficiéncia permanente, os quais pelas condi¢cdes psicofisioldgicas
possuem a necessidade da Habilitacdo / Reabilitacdo, por meio das acfes em
saude da academia.

Os familiares das pessoas com deficiéncia também poderé&o ser atendidos e ainda

a comunidade em geral.

Legenda: Descrever os aspectos sociais, econémicos, culturais etc., do publico-
alvo participante. Especificar se o publico pertence a algum segmento
predeterminado, como: mulheres, criancas, adolescentes, quilombolas,
assentados, catadores, indigenas, etc. Informar também a quantidade de pessoas
gue se pretende atingir com a execucao do projeto ou servico.

7—CUSTO GLOBAL E CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO PROPOSTO

PERIODO PREFEITURA |PROPONENTE| OUTROS | TOTAL
MES 1 R$ 30.000,00 - - R$ 30.000,00
MES 2 - - - -
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MES 3 - - - -
MES 4 - - - -
MES 5 - - - -
MES 6 - - - -
TOTAL R$ 30.000,00 - - R$ 30.000,00

8 — PLANO DE APLICACAO
ITEM MUNICIPIO |PROPONENTE | OUTROS | TOTAL

Recursos humanos: - - - -

Material de consumo: - - - -
3 -Outros R$30.000,00 - - R$30.000,00
TOTAL R$30.000,00 - - R$30.000,00

9 — INFORMACOES COMPLEMENTARES

Serdo adquiridos com o referido projeto equipamentos / materiais necessarios
para a infraestrutura basica visando o funcionamento de uma Academia Inclusiva
com acessibilidade para pessoas com deficiéncia e também para a sociedade em

geral, para ndo haver segregacao.

Legenda: Descrever outras informacdes complementares. Caso seja necessario,

inserir anexos.

Divin6polis/MG, 24 de outubro de 2022.

Assinado de forma digital por
EDSOM JOSE DE
SOUSA:35771801615

Dados: 2022.10.21 18:15:26 -03'00'

Assinatura do parlamentar
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