
INDICAÇÃO Nº CM­016/2012

Exmo. Senhor 

Anderson José Ribeiro Saleme

DD. Vereador Presidente da Câmara Municipal de Divinópolis ­ MG

NESTA 

O Vereador que o presente subscreve, nos termos regimentais, requer de V. Exa., 
depois de ouvido o Soberano Plenário, que esta seja encaminhada ao Exmo. Prefeito 
Municipal Sr. Vladimir Azevedo, para que seja realizado o estudo de instalação de barras 
de alongamento: no início da Pista de Cooper da Avenida JK, nas proximidades da Praça 
da Catedral; no final da pista nas proximidades do Clube dos Servidores Municipais; e na 
área ao lado da Escola Municipal de Música.

JUSTIFICATIVA

A presente tem por objetivo proporcionar mais conforto e saúde para os praticantes 
de   atividades   físicas   que   utilizam   a  Pista   de   Cooper.  É   sabido   que   os   Médicos, 
Fisioterapeutas  e  Profissionais  de  Educação Física   recomendam   o  alongamento dos 
músculos antes, depois e nos intervalos das atividades físicas. O alongamento reduz o 
risco de lesões musculares, problemas nas costas, braços e pernas, bem como amplia o 
relaxamento   físico   e   mental.   A   implantação   dessas   barras   de   alongamento   tem 
relativamente um baixo custo de implantação e será de grande valia para todos.

Neste termos, pede deferimento.

Divinópolis, 06 de Fevereiro de 2012

Vereador Beto Machado ­ PSDB
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