PROJETO LEI 075/2013

"DISPOE SOBRE A OBRIGATORIEDADE DA PRESENCA DE
PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA PARA ACOMPANHAMENTO E
ORIENTACAO DOS MUNICIPES PARA A CORRETA UTILIZACAO DOS
EQUIPAMENTOS DE ACADEMIA AO AR LIVRE, INSTALADOS NAS
PRACAS E PARQUES PARA A PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS."

Art. 1.° Fica instituida a obrigatoriedade da presenca de Profissional de Educagdo
Fisica para acompanhamento e orientacdo dos municipes, para a correta utilizacao
dos equipamentos nas academias publicas instaladas nas pragas e parques.

Art. 2.° Deverao ser contratados para o exercicio da fungdo profissionais formados
em curso de nivel superior na area de Educacgdo Fisica, devidamente registrados no
Conselho Regional de Educacao Fisica — CREF.

§ 1°- Na falta de profissionais habilitados para o exercicio da funcdo, poderdo ser
contratados académicos da area da Educacao Fisica,através de estagio .

Art. 3.° As despesas decorrentes da execucdo desta lei correrdo por conta das
dotagcdes or¢gamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 4. O horario do atendimento dos Profissionais de Educacao Fisica a
Comunidade na Academia ao Ar Livre, serd estabelecido pela Secretaria Municipal
de Esportes e Lazer em parceria com a Secretaria Municipal de Educacao.

Art. 5° Esta lei entrard em vigor na data da publicagdo.

Art. 6° — Revogam-se as disposi¢des em contrario.



JUSTIFICATIVA

A presenca do Profissional de Educacao Fisica nos locais onde a populagdo usa os
equipamentos de atividade fisica ao ar livre ¢ de suma i1mportancia, pois a maioria
das pessoas que frequentam as academias ao ar livre, geralmente ndo tem
conhecimentos minimos necessarios para a pratica do exercicio fisico ou quais
exercicios sao os mais indicados para o individuo praticante.

Sendo assim, o Profissional de Educacao Fisica, atuando junto
a comunidade, devera prescrever a atividade fisica, informando acerca da necessidade
da mesma, o modo de realiza-la, a intensidade ou mesmo trabalhar com esses
individuos em grupos com o objetivo de proporcionar a integracdo dos participantes,
fazendo com que a comunidade esteja mais unida para resolver ou atenuar o
problema comum a todos, 0o SEDENTARISMO. Com esse profissional atendendo a
populacdo, o valor gasto com medicamentos e consultas médicas podera ser reduzido,
visto que a populagdo estara mais ativa e informada.

Conclui-se entdao que, a atividade fisica bem orientada e os
aparelhos de academias ao ar livre bem utilizados,poderdo ser utilizados como
métodos de prevengdo e tratamento de diversas doencas como a diabetes mellitus,
hipertensdo, obesidade, entre outras, promovendo, assim, uma melhor qualidade de
vida para a populagdo e, consequentemente, diminuindo os gastos da Satide Publica.
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