
  

PROJETO DE LEI CM Nº  216/2021 

Institui o dia  9 de agosto como o Dia Municipal  da 
Equoterapia  e dá providências.

 O povo do município de Divinópolis por seus representantes, aprova, e
eu sanciono a seguinte Lei: 

 Art. 1° Fica instituído o dia 9 de agosto como o “Dia Municipal da Equoterapia ”.

Parágrafo único: O dia a que se refere o caput deste artigo fica incluído no 
calendário oficial do Município de Divinópolis. 

Art. 2º – O poder público, através de seus órgãos competentes, poderá realizar
parcerias com as entidades no intuito de promover a autoestima do cidadão, bem
como  campanhas  de orientação social, visando promover o direito ao respeito à
vida, à dignidade humana

Parágrafo único: A data de que se trata esta Lei  será dedicada a valorização e ao
reconhecimento do tratamento terapêutico realizado com equinos   na melhoria do
autismo e  doenças psicomotores.
 
Art. 3º – Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação. 

    Divinópolis, 8 de novembro de 2021

            _______________________________
Vereador Israel da Farmácia

 vereador PDT

Rua São Paulo, 277 – Praça Jovelino Rabelo – Centro – CEP 35.500-006 – Fone (37) 2102-8200 – Fax: 2102-8290
Portal: www.divinopolis.mg.leg.br                                e-mail: geral@divinopolis.mg.leg.br



      JUSTIFICATIVA

A equoterapia,  também chamada  de  equiterapia  ou hipoterapia,  é  um tipo  de  terapia  com
cavalos  que  serve  para  estimular  o  desenvolvimento  da  mente  e  do  corpo.  Ela  serve  para
complementar  o  tratamento  de  indivíduos  com  deficiências  ou  necessidades  especiais,  como  a
síndrome de Down, paralisia cerebral, derrame, esclerose múltipla, hiperatividade, autismo, crianças
muito agitadas ou com dificuldade de concentração, por exemplo.
Esse  tipo  de  terapia  para  pessoas  com necessidades  especiais  deve  ser  feito  em um ambiente
adequado  e  especializado,  pois  o  cavalo  deve  ser  manso,  dócil  e  bem  treinado  para  que  o
desenvolvimento da pessoa seja estimulado e o tratamento não seja comprometido. Durante todas as
sessões é importante, além do treinador do cavalo, a presença de um terapeuta, que pode ser um
fisioterapeuta  especializado,  psicomotricista  ou  fonoaudiólogo,  por  exemplo,  para  orientar  os
exercícios.
Geralmente, as sessões duram cerca de 30 minutos, são realizadas 1 vez por semana e pode ser
frequentado por pessoas com necessidades especiais independente da idade, a não ser que tenha
contra-indicações.  Equoterapia  é  uma  ótima  opção  terapêutica  principalmente  para  crianças  com
necessidades especiais, pois os exercícios realizados no cavalo altera a resposta do sistema nervoso
central  e  permite  melhora  na  postura e  na  percepção do movimento.  Os principais  benefícios  da
hipoterapia são:

•Desenvolvimento do afeto, devido ao contato da pessoa com o cavalo;
•Estimulação da sensibilidade tátil, visual e auditiva;
•Melhora da postura e do equilíbrio;
•Aumenta a auto-estima e a auto-confiança, promovendo a sensação de bem-estar;
•Melhora o tônus muscular;
•Permite o desenvolvimento da coordenação motora e percepção dos movimentos.

Além disso, a equoterapia faz com que a pessoa se torne mais sociável, facilitando o processo de
integração nos grupos, o que é muito importante.
A equoterapia  alcança ótimos  resultados  nos  pacientes  com autismo porque melhora  a  interação
social,  a linguagem e a área emocional.  Isso porque a criança aprende a superar  alguns medos,
melhora a expressão facial, olha nos olhos, acena dizendo tchau e busca fazer amizade com os que
estão presente nas sessões.
No entanto, cada criança tem suas necessidade e, portanto, os exercícios podem variar de criança
para criança, bem como o tempo em que os resultados podem começar a ser notados. 
A equoterapia pode ser utilizada como recurso terapêutico na fisioterapia porque ela alcança inúmeros
benefícios posturais porque o andar do cavalo provoca uma série de reações no corpo do paciente,
fazendo com que ele esteja sempre em busca do seu próprio equilíbrio.

O cavalo consegue transmitir impulsos ritmados para as pernas e para o tronco do paciente, levando a
contrações e relaxamentos que facilitam a percepção do próprio corpo, noção da lateralidade e da
manutenção do equilíbrio.
Os resultados podem ser vistos em poucas sessões e, como o tratamento é visto de forma lúdica para
os pais e para o paciente, a sensação de bem-estar no final da sessão é facilmente observada.

            _______________________________
          Vereador Israel da Farmácia

          vereador PDT
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