CAMARA MUNICIPAL DE DIVINOPOLIS

MINAS GERAIS

PROJETO DE LEI CM N° 216/2021

Institui o dia 9 de agosto como o Dia Municipal da
Equoterapia e da providéncias.

O povo do municipio de Divindpolis por seus representantes, aprova, e
eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido o dia 9 de agosto como o “Dia Municipal da Equoterapia ”.

Paragrafo unico: O dia a que se refere o caput deste artigo fica incluido no
calendario oficial do Municipio de Divindpolis.

Art. 2° — O poder publico, através de seus 6rgaos competentes, podera realizar
parcerias com as entidades no intuito de promover a autoestima do cidadao, bem
como campanhas de orientacdo social, visando promover o direito ao respeito a
vida, a dignidade humana

Paragrafo unico: A data de que se trata esta Lei sera dedicada a valorizagédo e ao
reconhecimento do tratamento terapéutico realizado com equinos na melhoria do
autismo e doencas psicomotores.

Art. 3° — Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Divinopolis, 8 de novembro de 2021
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vereador PDT
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CAMARA MUNICIPAL DE DIVINOPOLIS

MINAS GERAIS

JUSTIFICATIVA

A equoterapia, também chamada de equiterapia ou hipoterapia, € um tipo de terapia com
cavalos que serve para estimular o desenvolvimento da mente e do corpo. Ela serve para
complementar o tratamento de individuos com deficiéncias ou necessidades especiais, como a
sindrome de Down, paralisia cerebral, derrame, esclerose multipla, hiperatividade, autismo, criangas
muito agitadas ou com dificuldade de concentragao, por exemplo.

Esse tipo de terapia para pessoas com necessidades especiais deve ser feito em um ambiente
adequado e especializado, pois o cavalo deve ser manso, docil e bem treinado para que o
desenvolvimento da pessoa seja estimulado e o tratamento n&o seja comprometido. Durante todas as
sessdes é importante, além do treinador do cavalo, a presenca de um terapeuta, que pode ser um
fisioterapeuta especializado, psicomotricista ou fonoaudidlogo, por exemplo, para orientar os
exercicios.
Geralmente, as sessdes duram cerca de 30 minutos, sao realizadas 1 vez por semana e pode ser
frequentado por pessoas com necessidades especiais independente da idade, a ndo ser que tenha
contra-indicacbes. Equoterapia € uma otima opcéo terapéutica principalmente para criancas com
necessidades especiais, pois 0s exercicios realizados no cavalo altera a resposta do sistema nervoso
central e permite melhora na postura e na percepcdo do movimento. Os principais beneficios da
hipoterapia s&o:

*Desenvolvimento do afeto, devido ao contato da pessoa com o cavalo;

*Estimulacao da sensibilidade tatil, visual e auditiva;

*Melhora da postura e do equilibrio;

*Aumenta a auto-estima e a auto-confianca, promovendo a sensacgao de bem-estar;

*Melhora o tdnus muscular;

*Permite o desenvolvimento da coordenacéo motora e percepgcédo dos movimentos.

Além disso, a equoterapia faz com que a pessoa se torne mais sociavel, facilitando o processo de
integragdo nos grupos, o que € muito importante.

A equoterapia alcanca otimos resultados nos pacientes com autismo porque melhora a interacao
social, a linguagem e a area emocional. Isso porque a crian¢ga aprende a superar alguns medos,
melhora a expresséao facial, olha nos olhos, acena dizendo tchau e busca fazer amizade com os que
estdo presente nas sessdes.

No entanto, cada crianga tem suas necessidade e, portanto, os exercicios podem variar de crianga
para crianga, bem como o tempo em que os resultados podem comegar a ser notados.

A equoterapia pode ser utilizada como recurso terapéutico na fisioterapia porque ela alcanga inumeros
beneficios posturais porque o andar do cavalo provoca uma série de reagcdes no corpo do paciente,
fazendo com que ele esteja sempre em busca do seu proprio equilibrio.

O cavalo consegue transmitir impulsos ritmados para as pernas e para o tronco do paciente, levando a
contragbes e relaxamentos que facilitam a percepgao do proprio corpo, nogao da lateralidade e da
manutengao do equilibrio.

Os resultados podem ser vistos em poucas sessdes e, como o tratamento é visto de forma ludica para
0s pais e para o paciente, a sensagao de bem-estar no final da sessao é facilmente observada.
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